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In einer Welt voller Trubel helfe ich meinen Kund:innen gehort zu werden. Als
Moderatorin schlage ich die Bricke direkt zu Ihrem Publikum; als Marketing-
Expertin sorge ich dafur, dass die Strategie dahinter sitzt. Warum man mich
bucht? Weil ich Authentizitdt mit fachlicher Tiefe verbinde — fUr Projekte, die
im Kopf bleiben und Marken, die wirklich etwas bewegen.

BERUFSERFAHRUNG

Selbstdndig - Werbeagentur Sophia Quirchmair
Innsbruck | 03/2026 ~ heute

Moderation & Marketing

Hilfskraft - Arztpraxis

Innsbruck | 01/2025 — heute - 07/2020 - 07/2023

Patientinnenempfang, Terminkoordination, Organisation der Covid-19- und
Grippeimpfungen, Grafikdesign.

Buroleiterin - Junge Volkspartei Tirol
Innsbruck | 10/2024 — 03/2026
Leitung des Landesburos.

Social Media & Termine - Die Volkspartei, Europawahlkampf Sophia Kircher

05/2024 - 07/2024
Social-Media-Strategie fur den Wahlkampf, Terminbegleitung.

Marketing & Offentlichkeitsarbeit - Junge Volkspartei Tirol
Innsbruck | 10/2023 - 10/2024

Social Media und Grafikdesign.

EHRENAMT

2024 - heute
Junge Volkspartei Innsbruck

Bezirksobfrau Innsbruck Stadt (seit 2026)
Stadtparteiobmann-Stellvertreterin (seit 2025)
Mentoringprogramm mit Brussel-Reise, European Youth Event in StraRburg

2025 — heute
Vorstandsmitglied
Reitverein Michelfeldarena

04/2021 - 08/2023
Landesvorstand, Landesleitung,
Wahlkampfleitung

Schulerunion Tirol

2022/23 08/2023
AHS-Landesschulsprecherin Lerneinsatz in Ghana

Landesschulervertretung Tirol Katholische Jungschar

KONTAKT

™ office.quirchmair@gmail.com
@ sophia-quirchmair.at
© 6020 Innsbruck

£ 18.06.2005

AUSBILDUNG

Master of Arts, Politikwissenschaft

Universitat Innsbruck | 2025 — 2026
Schwerpunkt International Relations
Note: Sehr gut

Bachelor of Arts,

Politikwissenschaft
Universitdat Innsbruck | 2023 - 2025
Note: Sehr gut

Matura
BRG in der Au, Innsbruck | 06/2023

KOMPETENZEN

Webdesign & Website-Entwicklung
Social Media & Content Creation
Grafikdesign

Kampagnen & Offentlichkeitsarbeit
Moderation

Organisation & Buroleitung

SOFTWARE

Adobe InDesign, Lightroom & Express
Canva - CapCut - Captions - Microsoft
Office - Google Workspace - Trello

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch Cl
Italienisch B2

Arabisch Bl
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